MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J W OPOCZNIE

POMOC SPOLECZNA

Przyjdz!

Pamietaj!
e przychodzac po pomoc stwarzasz szanse dla siebie i swojej rodziny
e powiedzenie o problemie - jest pierwszym krokiem na drodze, aby z niego wyjs¢
e przemoc, alkoholizm, zaniedbanie - nie skoncza sie same z siebie!
e mowigc o przemocy domowej - zapobiegasz tragedii!
e jesteSmy po to, aby pomédc
e czujesz, ze potrzebujesz wsparcia i pomocy, wstydzisz sie przyjs¢ i porozmawiac o tym osobiscie, zadzwon!!!

jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich potrzebuje pomocy

jesli wiesz, ze w Twojej miejscowosci mieszka rodzina, ktéra zyje w ubdstwie

jesli masz informacje, iz w sagsiedztwie lub w miejscowosci gdzie mieszkasz jest krzywdzone dziecko
jesli masz informacje, iz dziecko pozostawiane jest bez opieki, ze jest zaniedbane

jesli wiesz, iz osoba w podesztym wieku nie radzi sobie z prowadzeniem gospodarstwa domowego
jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich stat sie ofiarg przemocy ze strony cztonka rodziny

jesli jestes swiadkiem przemocy w swojej rodzinie, w sasiedztwie lub w szkole

jesli masz problem z alkoholem lub z innymi uzywkami

jesli w Twojej rodzinie naduzywa sie alkoholu, a Ty nie mozesz juz z tym dtuzej zy¢

jesli Twoj bliski z powodu naduzywania alkoholu zachowuje sie w sposéb, ktérego nie akceptujesz
jesli chcesz sie czegos dowiedzie¢ o chorobie alkoholowej

Wiecej informacji na: https://www.gov.pl/web/rodzina/pomoc-spoleczna
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