MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J W OPOCZNIE

W rodzinie sita - warsztaty

W dniu 27.08.2021 z projektu pt. ,W rodzinie sitg” zostaty zorganizowane warsztaty wyjazdowe dla dzieci i mtodziezy z
elementami hipoterpii do Marcinkowa.

Aktywnosci proponowane w ramach warsztatéw do Marcinkowa pozwolg zapobiec skutkom izolacji, ktéra miata miejsce, a
ktére obserwujemy wsrdd dzieci rodzin objetych wsparciem Asystenta Rodziny.

Kontakt z konmi- hipoterapia, jako jedna z form rehabilitacji psychoruchowej wywiera wptyw nie tylko na nasze ciato, ale
réwniez psychike. Osoby obcujace z konmi majg mozliwos¢ osiggniecia petnego rozluznienia, zaréwno fizycznego, jak i
psychicznego. Mozemy moéwic¢ réwniez o rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, poniewaz hipoterapia wptywa na tatwiejsze
nawigzywanie kontaktéw z ludzmi. Ponadto postura konia i jego postusznos¢ sprawia, ze wsrdd oséb z niskg samooceng
wzrasta ich samoakceptacja, odwaga, poczucie odpowiedzialnosci

i wspétpracy z innymi, powoduje ostabienie reakcji nerwicowych oraz wzrasta wiara we wtasne mozliwosci.

Dodatkowo proponowane aktywnosci wspomoga dziatania profilaktyczne, ktére majg na celu uspotecznienie, nawigzywanie
relacji z ludZzmi, otwarcie sie na réwiesnikéw i otaczajgca nas przyrode - gdzie do tej pory wszystkie wskazane aktywnosci
zastapit tzw. ,wirtualny $wiat”. Kontakt z szerokorozumiang naturg, ktérg oferuje Stajnia Agroturystyczna w Marcinkowie
pozwoli rozbudzi¢ w dzieciach i mtodziezy atrakcyjnos¢ kontaktéw miedzyludzkich, ktére beda owocowaé w nadchodzacym
roku szkolnym.
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