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Projekt ,Dbam o swoje zdrowie psychiczne” - edycja
2023!
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Fundacja Edukacji Nowoczesnej zaprasza do wziecia udziatu w kolejnej edycji projektu:
»Dbam o swoje zdrowie psychiczne” - edycja 2023!

Miniona sytuacja epidemiologiczna w kraju oraz towarzyszace jej ograniczenia spowodowaty pogorszenie sie stanu
psychicznego wielu oséb. Skutki wprowadzonych obostrzen - zwigzanych z izolacja, ograniczeniem kontaktéw
miedzyludzkich, ale takze utrudnionym dostepem do Swiadczen terapeutycznych, odczuty szczegdlnie mocno osoby
z niepetnosprawnosciami oraz ich najblizsi.

Celem niniejszego zadania jest poprawa kondycji psychicznej 0séb z niepetnosprawnosciami oraz ich najblizszych (rodzicéw,
dzieci, rodzenstwa, wnukéw, opiekunéw, przyjaciét etc.). W ramach projektu kazdy z uczestnikdw bedzie mdgt skorzystac z
15 godzin indywidualnych konsultacji z psychologiem. Beneficjenci projektu beda mogli wybra¢ forme spotkan

w zaleznosci od wtasnych mozliwosci i preferencji. Porady psychologiczne udzielane beda zaréwno stacjonarnie, jak i za
pomoca srodkéw porozumiewania sie na odlegtosc/online (telefon, Skype itp.).

Do wziecia udziatu w projekcie wymagane sa nastepujace dokumenty:

¢ Dla oséb z niepetnosprawnoscia - dokument poswiadczajacy niepetnosprawnos¢ oraz stopien badz inny
dokument réwnowazny; formularz zgtoszeniowy.

¢ Dla osoby najblizszej - dokument poswiadczajacy niepetnosprawnos¢ osoby, z ktdra jest spokrewniona; formularz
zgtoszeniowy.

Serdecznie zapraszamy do kontaktu!
Tel: +48 729 835 550
E-mail: j.roszkowska@fen.net.pl - w zgtoszeniu prosimy zostawi¢ swéj numer telefonu.

Strona www: https://fen.net.pl/dbam-o-swoje-zdrowie-psychiczne-2023/

Okres realizacji projektu: 01.01.2023 - 30.06.2023 r.
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