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Konkurs Plastyczny pod hasłem
„ZDROWA GŁOWA”
                Zespół  Interdyscyplinarny działający przy Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Opocznie, jako realizator zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy  na terenie gminy Opoczno, serdecznie zaprasza dzieci i młodzież ze szkół z terenu miasta i gminy Opoczno do wzięcia udziału w konkursie plastycznym pod hasłem „ZDROWA GŁOWA”. Patronat honorowy nad konkursem objęła Gmina Opoczno.
REGULAMIN KONKURSU
1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
Organizator Konkursu:
–    Zespół  Interdyscyplinarny działający przy Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Opocznie
2.  UCZESTNICY KONKURSU
Uczestnikami Konkursu są dzieci i młodzież ze szkół podstawowych z terenu miasta i gminy Opoczno, wg następujących grup:
· I grupa - uczniowie szkół podstawowych kl. I – IV,
· II grupa - uczniowie szkół podstawowych kl. V – VIII.
3.  CELE I TEMAT KONKURSU 
Celem konkursu jest:
· zwiększenie świadomości o zdrowiu psychicznym wśród dzieci i młodzieży
· rozwijanie empatii, umiejętności współpracy i radzenia sobie w trudnych sytuacjach
· dbałość o własne zdrowie psychiczne oraz bliskich, kolegów i koleżanek
· przełamywanie tabu związanego z depresją oraz zachęcanie osób chorych do szukania profesjonalnej pomocy 
· zachęcanie do dbania o własne emocje i samopoczucie
· wspieranie budowania poczucia własnej wartości

4.  WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE
Warunkiem udziału w Konkursie jest dostarczenie lub przesłanie pracy i zgody rodzica (opiekuna) na adres Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Opocznie, ul. Adama Mickiewicza 2A, w nieprzekraczalnym terminie (data wpływu) do 20.05.2026 r. (Prace można dostarczyć indywidualnie lub za pośrednictwem szkoły).
Zgłoszenie prac do konkursu jest równoznaczne z przekazaniem praw autorskich i majątkowych do nich na rzecz Organizatora, o których mowa w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2022 poz. 2509 z późn. zm.) oraz do publikacji w wydawnictwach wszelkiego typu, wydawanych przez Organizatora oraz w Internecie. Osoby niepełnoletnie dołączają pisemną zgodę rodziców lub opiekunów na udział w Konkursie i na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora konkursu.
5.  FORMAT I TREŚĆ PRACY PLASTYCZNEJ:
Prace powinny być wykonane na kartonie  w formacie A4,  w pozycji poziomej, dowolną techniką plastyczną np. kredka, ołówek, pastele, farby, grafiki komputerowe, itp.
Prace nadesłane na konkurs muszą być pracami samodzielnymi.
Praca powinna podejmować tematykę określoną w tytule i celach konkursu.
Na pracach można stosować własne hasła nawiązujące do tematyki konkursu.
Każda praca powinna być na odwrocie opisana w następujący sposób:
· imię i nazwisko autora,
· adres zamieszkania, grupa wiekowa, nazwa szkoły i klasa,
· kontakt telefoniczny do opiekuna lub rodzica.
Każdy uczestnik przesyła maksymalnie 1 pracę konkursową. Prace zbiorowe nie będą oceniane. Prace bez pełnych danych dotyczących uczestnika nie będą oceniane.
6.  OCENA PRAC
Nadesłane prace zostaną ocenione przez Komisję Konkursową powołaną przez Organizatora według następujących kryteriów:
a)      zgodność z tematem i celami konkursu (0 – 10 pkt.),
b)      walory artystyczne (kompozycja, gama kolorystyczna, technika wykonania) (0 – 10 pkt.),
c)       ciekawe, twórcze i oryginalne ujęcie tematu pracy (0-10 pkt.),
d)      estetyka i efekt wizualny (0-10 pkt.).
7.  ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU I NAGRODY
O wynikach konkursu opiekunowie uczestników zostaną poinformowani drogą telefoniczną do dnia 25.05.2026 r. 
Planowane rozstrzygnięcie konkursu oraz uroczyste wręczenie nagród nastąpi w dniu  01.06.2026 r.  O dokładnym terminie uczestnicy zostaną poinformowani telefonicznie.
8.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Informacje o konkursie zostały umieszczone na stronie internetowej MGOPS pod adresem: https://ops.opoczno.pl/ oraz na FB facebook.com/mgops.opoczno/
W przypadku jakichkolwiek pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt telefoniczny: (44) 741 60 38, mailowy: katarzyna.wiktorowicz@ops.opoczno.pl bądź osobisty w siedzibie naszej instytucji ul. Adama Mickiewicza 2A pokój nr.18, 26-300 Opoczno
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