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Projekt ,By¢ aktywnym - razem dla zdrowia” wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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»,BYC AKTYWNYM — RAZEM DLA ZDROWIA”
Nr FELD.07.09-1P.01-0024/25

Projekt wspoffinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu
Regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027

Beneficjent: Gmina Opoczno.

Realizator Projektu: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Opocznie.
Wartos¢ Projektu : 1 765 672, 80 zt.

Kwota dofinansowania: 1 677 272, 80 zi.

Wktad wtasny: 88 400, 00 zt.

Czas trwania Projektu: 01.11.2025 - 29.02.2028.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA W PROJEKCIE
na miesigc LIPIEC 2026

1 | Klub Seniora | Luty 2026- | 8.30-14.30 | 26-300 Opoczno | Wktad whasny.

29.02.2028 ul. Perzynskiego 5
W tym : Marzec W kazdym czasie, | 26-300 Opoczno Monika Madej
- ustuga 2026 - wedtug ul. Perzyniskiego 5 | prowadzaca dziatalno$¢
psychologa 29.02.2028 | zgtoszonych gospodarcza pod firma: .
potrzeb. Pracownia
Psychologiczna Monika
Madej
- warsztaty z Marzec Wedtug ustalen 26-300 Opoczno Umowa zlecenie:
Nordic Walking 2026 - instruktora ul. Perzynskiego 5 | Robert Szulc
29.02.2028
- zajecia Kwiecien Wedtug ustalen 26-300 Opoczno Umowa zlecenie:
komputerowe 2026 — instruktora ul. Perzynskiego 5 | Grzegorz Mikucki
29.02.2028
Ustuga asystenta | Marzec Zgodnie z Pod adresem Umowa zlecenie:
2 | osobistego osoby | 2026 - ustalonym zamieszkania Agnieszka Cabaj
niepetnosprawne | 31.12.2026 | harmonogramem | uczestnikow Beata Szulc
i przedstawionym | projektu Katarzyna Tomasik
przez Beata Szulc
wykonawcow lwona Kopera
ustugi (umowy Marta Wtodarczyk
zlecenia 6 0s6b)
3 Ustugi 01.01.2027- | Zadanie Pod adresem
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opiekuncze 31.12.2027 | realizowane w zamieszkania
pbzniejszym uczestnikow
okresie projektu
4 | Ustuga sgsiedzka | 01.06.2026- | Zgodnie z Pod adresem Umowa zlecenie:
31.05.2027 | ustalonym zamieszkania Natalia Kowalczyk
harmonogramem | uczestnikow Jolanta Sitkowska
przedstawionym | projektu Anna Jarzab
przez Danuta Wedlechowicz
wykonawcow Monika Danielik
ustugi w Marzena Matyjaszewska
zaleznosci od Ewelina Tader
potrzeb osoby Magdalena Zwoliriska
niesamodzielnej Barttomiej Firmowski
(umowy zlecenia Anna Brol
10 osob)
5 | Ustuga wsparcia Marzec Zgodnie z Pod adresem Ewa Ziomek
psychologa 2026 - ustalonym zamieszkania prowadzaca dziatalnos¢
29.02.2028 | harmonogramem | uczestnikéw gospodarcza pod firma:
przedstawionym | projektu Ewa Ziomek Pracownia
przez wykonawce Psychologiczna
ustugi ,IMPULS”

Biuro Projektu : ul. Adama Mickiewicza 2A, 26-300 Opoczno, pok.22 tel. 44 741 60 18
Koordynator Projektu : lvanna Nita tel. 44 741 60 18
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