MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OPOCZNIE

Telefon Zaufania Poradni MONAR dla mtodych ludzi

Pragniemy poinformowac, ze od dnia 28.06.2021r. rozpoczat dziatalnos¢ Osrodek Interwencji Kryzysowej dla mtodych ludzi
doswiadczajacych trudnosci osobistych lub krzywdzenia ze strony innych. Do kontaktu telefonicznego zapraszamy tez
rodzicéw i pedagogow.
Telefon Zaufania dziata w poniedziatki, wtorki, srody, piatki i niedziele
w godz. 19:00 - 22:00

Dyzury interwencji kryzysowej odbywaja sie we wtorki i sSrody

w godz. 15:00 - 19:00
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MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OPOCZNIE

Odczuwasz stres (ub niepokdj przez pandemie?
Czujesz sie samotny?
Masz ktopoty w domu [ub w szkole?
Nie dajesz sobie rady 2 codziennoscio?
Przezywasz trudne emocje 2 wtasng tozsamoscio?

Nie wiesz gdzie szukaé pomocy?
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Osrodek Interwencji Kryzysowej w t.odzi - Telefon Zaufania Poradni MONAR
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