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Bezpieczenstwo Senioréw w domu

,Bezpieczenstwo Seniorow w domu”

f .\“ WSPIERAJ
ad U SENIORA

W dniu 16 listopada 2022 r. w Miejskim Domu Kultury w Opocznie odbyto sie kolejne spotkanie w ramach
programu Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2022, realizowanego przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Opocznie. Przy udziale Dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji w Opocznie oraz Komendanta Gminnego Zwigzku
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Opocznie, rozmawialismy na temat: ,Bezpieczenstwa Senioréw w domu”.

Dzielnicowi udzielali cennych wskazéwek dotyczacych zapobiegania réznego rodzaju oszustwom oraz wskazywali na co
zwréci¢ uwage i jak zachowac sie w kontaktach z podejrzanymi osobami, poniewaz mimo licznych apeli w mediach
spotecznosciowych i telewizji nadal dochodzi do réznego rodzaju oszustw i wymuszen a oszusci najczesciej wybierajg osoby
starsze i samotne, ktére potrzebuja zainteresowanie ze strony drugiego cztowieka. Podczas spotkania chcielismy uswiadomi¢
naszym uczestnikéw aby byli czujni i bardzo ostrozni w kontaktach z obcymi. Dzielnicowi informowali réwniez o
funkcjonujacych i fatwo dostepnych aplikacjach, ktére moga poméc w sytuacji zagrozenia tj: Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa oraz Moja Komenda. Pierwsza z aplikacji pozwala na zaznaczenie w odpowiednim miejscu zagrozenia,
ktére wystepuje w naszym rejonie - dane miejsce widziane jest przez odpowiednie stuzby, ktére odpowiednio reagujg, druga
zas$ pozwala na wyszukanie kazdego dzielnicowego w Polsce, gdzie aby to zrobi¢, wystarczy wpisa¢ swoj adres zamieszkania,
natomiast aplikacja wskaze funkcjonariusza, ktéry jest odpowiedzialny za konkretny rejon.

W dalszej czesci spotkania pozostaliSmy w tematyce bezpieczenstwa w naszych domach. Podjelismy temat zwigzany z
ogrzewaniem mieszkan, niedroznej wentylacji jak réwniez prawidtowego korzystania z urzadzen gazowych. Zaproszony
strazak szczegétowo omoéwit jak powinnismy sie zachowad w sytuacji gdy dojdzie do pozaru oraz jakie czynniki powoduja
zatrucia. Ponadto Seniorzy uzyskali wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa w naszych domach, a wiec posiadania gasnicy i
czujnika czadu oraz potrzeby regularnych przegladéw komindw wentylacyjnych i odpowiedniej konserwacji instalacji
elektrycznej.

Konczac spotkanie, Pani Dyrektor Beata Rogulska, podziekowata Seniorom za udziat w spotkaniu oraz
zaprosita na kolejne dedykowane im wydarzenia.
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