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GO T0 JEST
DZIADURZENIE?

Dziadurzenie to specyficzny jezyk, jakiego mfodsi
bardzo czesto uzywajq w kontaktach z osobami
starszymi. Przypomina mowe do matych dzieci.

Charakterystyczne cechy dziadurzenia to miedzy
innymi uproszczony jezyk, zbyt czeste uzywanie
zdrobnien, postugiwanie sie frazami w rodzaju
.jak sie dzisiaj czujemy” lub ,,czy zjedlismy juz
obiadek” zamiast ,jak sie pani czuje”, ,czy zjadt
pan obiad".

Czeste jest tez zwracanie sie do niespokrew-
nionych oséb na ,ty” lub ,babcia”, , dziadek”
oraz przerywanie wypowiedzi osoby starszej,
by samemu dokonczy¢ zdanie, zamiast pozwo-
li¢ osobie starszej na swobodng wypowiedz.




Dziadurzenie jest zjawiskiem powszechnym.
Wystepuje w relacjach rodzinnych, ale

osoby starsze spotykajq sie z dziadurzeniem
rowniez w szpitalach, domach opieki, urzedach.

Dziadurzenie narusza jedno z podstawowych
praw cztowieka, jakim jest prawo do godnosci.
Osoby starsze systematycznie do$wiadczajgce
dziadurzenia szybciej rezygnujg ze spotecznej
aktywnosci, majg nizszg samoocene, gorzej
przebiegajq u nich procesy poznawcze i czujq
sie obywatelami drugiej kategorii, ludzmi
pozbawianymi podmiotowosci.

SZANUJMY GODNOSG
STARSZYCH 0SOB

NIE DZIADURZMY!




Pani ojciec powinien
ztozy¢ w naszym
urzedzie dwa

, fbl' zaswiadczenia.

Ze sprawq do urzedu
przyszedt ten starszy pan,
a nie jego corka.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Skoro to ja mam ztozy¢ te
zaswiadczenia, to dlaczego
pan zwraca sie do mojej
corki, a nie do mnie?

Gdy do urzedu przychodzi zatatwi¢ co$
starsza osoba, zwracaj sie bezposrednio do niej,
a nie do osoby jej towarzyszace;.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Niech dziadek poczeka.
Pomoge te zakupy
zanie$¢ do domu.

Chciate$ dobrze, a wyszto nie najlepiej.
.Niech dziadek” — skad ci to przyszto do gfowy?!
Przeciez ten starszy pan nie jest twoim dziadkiem.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Dziadek?
Przeciez on nie jest
moim wnukiem.
Dlaczego tak
do mnie mowi?

Nie méw ,babcia”, ,dziadek”, gdy zwracasz sie
do 0s6b w podesztym wieku. Odnos sie do starszych ludzi
z szacunkiem. Uzywaj form ,,prosze pani”, ,,prosze pana”.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Pokazatam ...konczy sie jego

tej urzedniczce waznos¢. Tak, wiem.
dowad osobisty, Zresztg mowitam ci o tym.
aona...aona

powiedziata, N
ze...

Nie przerywaj starszej osobie,
gdy chce co$ powiedziec.
Nie koncz ,za nig” jej wypowiedzi.
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Znowu mi przerywasz...
Nic takiego nie méwita...
Powiedziata tylko, ze...
Ze W gminie otwierajq
Klub Seniora i...

| spytafa...

czy chciatabym

sie zapisac.

Skad wiesz, czym chciata sie z tobg podzieli¢?

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



No i jak? Apetyt nam dopisuje?
Zjedlismy obiadek?

Nie zwracaj sie w ten sposdb do starszych oséb.
Twdj pacjent nie jest matym dzieckiem, tylko osobg
dorosty — tyle ze duzo starszg od ciebie.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Czy zjedlisSmy? — uzyta pani liczby mnogiej,
wiec jak sadze pyta pani 0 mdj i o swoj obiad.
Czy pani zjadta, to nie wiem.

Ja swoj zjadtem. | byta to duza porgja.

Wiec byt to raczej obiad niz obiadek.

.Czy zjadt pan dzi$ obiad?”
— tak powinno brzmie¢
wiasciwie zadane pytanie.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Niech mama lepie;
posiedzi i poczyta.
Poradze sobie sama.

Moze

obiore | /_

ziemniaki?

Osoby starsze chcg uczestniczy¢ w codziennym
Zyciu rodziny. Nie zbywaj ich.
Nie ograniczaj ich aktywnosci.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Dobrze, mamo.
To ja w tym czasie

przygotuje safate.
Moze
obiore |
ziemniaki? | q
\ ’
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Spraw, by osoba starsza
w twojej rodzinie
czuta, ze jest przydatna.

TWOJE SEOWA | MOJA GODNOSC



Niniejsza publikacja powstata w ramach projektu

JEZYK WOBEC STAROSCI, SZACUNEK W PRAKTYGE.

Projekt realizowany jest przez stowarzyszenie
+Forum 4 Czerwca” dzieki dotacji z programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy
finansowanego z Funduszy EOG.

Celem projektu jest przeciwdziatanie dyskrymi-
nujgcemu sposobowi zwracania sie 0s6b star-
szych, okreslanemu w jezyku angielskim jako
~elderspeak”. Proponujemy, by w jezyku pol-
skim ten specyficzny jezyk nazwac ,dziadurze-
niem” (lub ,,gerontomowg”).

Projekt realizowany jest przez 22 miesigce od
stycznia 2021 do konca pazdziernika 2022 .
Dziataniami projektu objelismy siedem gmin
wojewddztwa tddzkiego — Drzewice, Inowtddz,
task, towicz, Opoczno, Uniejow i Zarow.




W ramach projektu zaplanowalismy warsztaty
edukacyjno-aktywizujgce, w ktorych wezmag
udziat grupy senioréw z kazdej gminy objetej
projektem oraz osoby pracujgce z seniorami.

Projekt zaktada takze zorganizowanie kampanii
spotecznej przeciwdziatajgcej dziadurzeniu, adre-
sowanej do instytugji i mieszkancow z terenu
gmin objetych projektem.

Mamy nadzieje, ze te dziatania ograniczg przyczy-
ny dziadurzenia, uswiadomig jego negatywne
skutki dla funkcjonowania osob starszych, naucza
mtodszych niedyskryminujacych form jezykowych
w kontaktach z osobami starszymi, a osoby star-
sze — asertywnego reagowania na dziadurzenie.
Chcemy tez stworzy¢ — w ramach kampanii spo-
tecznej — siec lokalnych organizacji i instytugji
przeciwdziatajgcych dziadurzeniu.
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ORGANIZAC)E WSPOLPRACUJACE PRZY REALIZAC)I PROJEKTU:

Drzewickie Centrum Wolontariatu ,,Ofiarna Dton”

S%,p Stowarzyszenie ERil oddziat Tomaszéw Mazowiecki, koto w Inowtodzu

Uniwersytet Trzeciego Wieku w tasku
Klub Seniora ,,Rados¢” w towiczu

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Opocznie

. .7 . .
@ Towarzystwo Przyjaciét Uniejowa
Vo Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniejowie
“>senior+ Dom Dziennego Pobytu Senior Wigor w Niemojowicach (gmina Zaméw)

Wiszelkie informacje i materiaty dotyczace projektu znajdziesz na stronach:
www.4czerwca.org | www.dziadurzenie.org

oraz na fh:
4 Czerwca | Dziadurzenie

Masz pytanie, napisz:
forum@4czerwca.org
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